读《家长必读》，谈家教心得
江阴市河塘中心小学  六（4）班 陆一 家长：陆婷
教育孩子是家长一生的事业，每个家长都希望能够把自己的孩子培养成才，长大后成为一个对国家、对社会有用的人。但我相信很多家长都跟我一样，在孩子的教育问题上都曾有过困惑和迷惘，自从读了《家长必读》这本书，它就像那黑暗中的一盏灯，引领着我走出困境，让我豁然开朗，受益匪浅。回想起这些年孩子的成长，我很欣慰我的孩子在我的悉心教导下，成长为一个正直善良、有责任心的人。
记得有一位教育家曾经说过：“父母教育孩子的最基本的形式，就是与孩子谈话。我深信世界上好的教育，是在和父母的谈话中不知不觉地获得的。”我经常听到一些家长抱怨：现在的孩子真是一点都不听话，你说说他吧，他还跟你顶嘴，还嫌你烦！究其原因是因为大部分家长跟孩子沟通都是以居高临下的姿态，把自己的想法强加给孩子，觉得自己所做的一切都是为了孩子好，孩子不听话就是不懂事，这样只会造成孩子的逆反心理。有效的沟通必须建立在平等和互相尊重的基础上，作为高年级家长，我们要走进孩子青春前期的世界，引导孩子健康成长。我平时非常注重与孩子的交流，经常会跟他交流他在学校的生活，讲讲自己平时是怎么跟老师和同学们相处的。当他说出自己对某些事情的看法时，我会认真倾听，同时给他提一些小小的建议；在他开心的时候，我会陪着他笑；在他不开心的时候，我会亲切地拥抱他，鼓励他，给他信心。在孩子的眼中，我不仅仅是他的母亲，也是他最值得信赖的朋友。每个孩子都希望能够从父母那里得到欣赏的目光，父母的肯定和鼓励是孩子向父母敞开心扉的关键。
一个优秀的人，必定是一个有责任心的人。《家长必读》书中写道责任感的培养是关系孩子一生发展的大事。现在的孩子大多都是娇生惯养，在家人的百般呵护下长大，所以他们比较自我，不懂得关心别人，做事拖拖拉拉，缺乏责任心。我时常教育我的孩子做任何事都要认真负责，不能敷衍了事，而我也常常以身作则，给他树立好的榜样。以前，孩子每天放学都要先玩一会，才写作业，做作业时粗心大意，现在他每天放学都很自觉地先完成作业，还会认真检查。孩子在学校上评弹班的课程，放学回家做完作业，还要弹三弦，有时弹得太累了，他也会发脾气，这时我会让他先冷静一下，然后再鼓励他：“妈妈知道你很辛苦，但是我们做事情不能半途而废，再坚持一下，好吗？你看，评弹班的老师要教导这么多的同学，是不是更辛苦？”在我耐心的教育下，孩子开始变得越来越有责任心，在学校，他会关心同学，帮助同学，配合好老师的工作；在家里，他孝顺父母，会主动帮家里干一些力所能及的家务活。
教育孩子的同时也要注重培养孩子形成良好的习惯，良好的习惯包括生活习惯、行为习惯、学习习惯等等。我从小就教育孩子待人要有礼貌，要合理安排学习和游戏的时间，要善于观察，勤于思考……小的时候孩子总是非常得依赖我，碰到不会的题目，就马上问我，我总是不厌其烦地告诉他，要学会独立思考，要相信自己！孩子现在碰到难题，都会先自己想办法解决，不再依赖我。习惯的养成是一个长期的过程，良好的习惯会让孩子受益终生。
[bookmark: _GoBack]好的教育方法它不是一成不变的，需要我们家长不断地去探索和改变。教育孩子就像放风筝一样，父母就是那个掌握风筝线的人，往哪个方向飞，能够飞得多高，多远，都需要依靠父母正确的指引，直到有一天，他们真正长大了，做父母的就应该要学会放手，让他们去寻找属于他们的更广阔的天空。
