我能“如厕讲公德”
【活动参考目标】
1.了解与理解
(1)了解大多数人的赞扬或批评往往是我们日常行为对错的标准。
(2)初步懂得一个人做事情必须讲公德才能够不被大多数人所厌恶。
2.尝试与学会
(1)学会在课间上厕所时保持厕所的清洁卫生、爱护厕所的公共设施。
(2)学会分辨在校内其他公共场所对待公共设施的良好行为与恶劣行为，并能从善而行。
3.体验与感悟
(1)从自己曾经做过的有违公德的行为中感受到内心的自责。
(2)体验遇事讲公德、讲良心对于约束自己不良行为的巨大力量。
【活动参考课例】
我的行为人人夸
——我能“如厕”讲公德
活动理念
学生每天到学校后不一定会进办公室,但一定会进的重要场所之一就是公共厕所,尤其是刚迈人一年级的学生,最需要解决的问题,就是学会在公共则所里正确、文明地如厕。本次心育活动的目的旨在通过学习,引导学生学会“如厕讲公德”,时时注意不要因为自己的不当行为而给别人带来不便，并由此进一步懂得,在各种公共场所中,都应该顾及他人利益,爱护公共设施,不破坏整洁美观的公共环境,不给别人使用公共设施造成麻烦,在校园社区和其他生活场所中,都能自觉从善而行。
活动准备
课件、检测表;准备舒缓的音乐。
活动过程
一、课前热身:我们动作都一样
1.游戏规则
一会儿我们要模仿很多动物的动作,每个小朋友都要努力做到动作和大家一个样。
2. 投影出示儿歌和动作要求
游戏做两遍，第一遍不出示提示，让小朋友自由发挥，第二遍出示提示，小朋友一起按照提示来完成游戏。（儿歌如下）
我们像只兔子蹦呀蹦呀蹦!(教师示范:用双手做出蹦跳的动作）
我们像只小狗跑呀跑呀跑!(教师示范:用手做出跑的动作)
我们像只大象走呀走呀走!(教师示范:甩胳膊做出走的动作)
我们像只青蛙——跳呀跳呀跳!(教师示范:踮脚尖做出跳跃的动作)
我们像条金鱼——游呀游呀游!(教师示范:用手做出游的动作)
我们像只小鸟飞呀飞呀飞!(教师示范:用胳膊做出飞的动作)
我们是个小学生小手放呀放呀放背后!(教师示范:双手放背后)
我们大家都一样守呀守呀守规则!(教师示范:最后伸出两个大拇指向前方推出)
3.开始做游戏
在做完游戏后，教师评价，说说你发现了两次游戏的不同，引出：不管是做游戏，还是做其他事情，强调大家都要守规则。
二、发现问题:小东如厕有麻烦
1.出示卡通图片
同学们，有一位小朋友名字叫小东。这几天他愁眉苦脸的,身边的小朋友都不愿意理睬他，因为小朋友都说他在公共场所是个不文明的孩子，说他上公共厕所不讲公德，把尿尿在便池的外面。小东犯糊涂了，这个厕所天天去，怎样做才叫文明上公共厕所呢？又该如何做个有公德心的孩子呢？今天老师将和我们小朋友一起去探索如何做个有公德心的好孩子。
2.我能判断对与错
(1)出示投影图片。
同学们，在我们的校内校外的公共厕所周围，经常出现这样的画面，你们觉得他们的做法对吗？（出示两组图片）
(2) 分组讨论，全班学生交流感受。
3. 播放下课后学生如厕的影片，学生认真观看，发现如厕问题，一一列举，并说一说应该如何改进。
4. 播放洗手相关影片，学生认真观看，发现日常洗手的问题，一一列举，并说一说应该注意什么。
5. 老师拓展七步洗手法，全班练习。
6. 如果大家都拥堵在洗手池附近，应该怎么办呢？引导学生不在洗手池附近拥堵，可以选择回教室用湿巾擦拭。
4.教师点评
是啊，随地小便、奔跑如厕、乱涂乱画这些行为在我们的校内校外随处可见，这里就有小东的身影。谁能告诉小东，上公共厕所时要注意遵守哪些公德呢？
三、解决问题:公共场所守公德
1.如何正确上公厕
看了这么多的图片和视频，让我们一起归纳一下使用公共厕所的正确行为:
排队时要遵守秩序,不要争先恐后；
在厕所外面排队时,要等有人出来后,由排头的一位先进入使用厕所；
如果厕所门关闭,要先敲门,确定里面是否有人,出来时也要轻轻关门；
男生在小便的时候要对准小便池,若在马桶上小便的话,要事先将坐垫提起来；
不论男生还是女生,在马桶上大小便之后,如果把坐凳弄脏了,要用手纸将坐垫擦干净；
便后要记得将卫生纸扔入纸篓,还要记得冲水；
便后主动洗手,要在洗手池上方将湿手小心甩一甩，不要随地甩水,注意地面卫生爱护厕所公用设施,保持厕所环境卫生,不往槽内丢杂物；
不在厕所内玩耍打闹,大声喧哗,主动宣传用厕文明,相互督促、相互检查。
2.自我检测
(发下《我是清洁宝宝》自我检测表,学生填写后交流感受)
希望同学们能改正不足之处,学会文明如厕,互相监督,互相提醒,同做文明好儿童。
（4）教师点评:小朋友们,我们都看到了雪白的墙壁上,有几个小朋友不小心留下的一些小小的黑乎乎的鞋印;你去如厕时，不小心把同学推到了；你关厕门的时候，不小心让门发生了“砰”的响声…小朋友们当老师说起这些的时候,你低头反思自己的“不小心”了吗?
四、课堂总结:小东改变了
1.帮助小东改一改
(1)投影卡通图片:如果小东再次来到我们身边,谁能告诉他该如何成为一名讲公德的好儿童?
你看小朋友都会文明如厕了呢！（播放视频）
(2)全班交流，教师小结。
2.拍手儿歌:《文明如厕歌》
小学生，知礼仪；如厕文明要牢记。
等候时，不嬉闹；主动谦让不拥挤。
用完厕，勤冲水；保持洁净好空气。
洗完手，忙关水；节约水源记心头。
不乱丢，不破坏；不堵管道讲公德。
好习惯，早养成；文明如厕我做起。
【附录】
《我是清洁宝宝》自我检测表
	年    班    姓名：       
小朋友,我们已经学习了“上厕所的礼仪”和“上厕所的注意事项”。想一想,哪一项是“我已经做到”、“我还没做到”或者是“我会努力做到的”,请你在那一栏的“【】”中打“√”。
	
	上厕所的注意事项
	我已经做到
	我还没做到
	我会努力做到

	1
	想上厕所时,留意门上的男女标志
	【   】
	【   】
	【   】

	2
	先准备卫生纸
	【   】
	【   】
	【   】

	3
	人多的时候,要排队
	【   】
	【   】
	【   】

	4
	进入厕所前要先敲门
	【   】
	【   】
	【   】

	5
	确定没有人后,进入关好门
	【   】
	【   】
	【   】

	6
	将衣裤脱到刚好的位置
	【   】
	【   】
	【   】

	7
	双脚张开并可以蹲下
	【   】
	【   】
	【   】

	8
	小便时瞄准小便池
	【   】
	【   】
	【   】

	9
	大便时瞄准大便池
	【   】
	【   】
	【   】

	10
	大便后,由前往后擦屁股
	【   】
	【   】
	【   】

	11
	上完厕所,将垃圾放入桶中
	【   】
	【   】
	【   】

	12
	上完则所,记得冲水
	【   】
	【   】
	【   】

	13
	整理服装后才出厕所
	【   】
	【   】
	【   】

	14
	上完厕所后洗手
	【   】
	【   】
	【   】

	15
	确定水龙头的水关紧才离开
	【   】
	【   】
	【   】






活动反思
21世纪教育研究院副院长熊丙奇先生在题为“‘如厕文明’也得从娃娃抓起”一文中说,他女儿学校的校长在全校大会上讲“如厕文明”。熊丙奇认为，从校长讲话的立意看,这远比大谈理想、责任对学生更管用。校长讲“上不了台面”的如厕文明,可从育人角度说,这样的教育,才是最应该“上台面”的。
在我们学校里,学生不能文明如厕的情况不少。比如,有不少男生,下课上厕所,总到大便池那边小便,有人还喜欢把小便浇到大便池的前后分隔墙上;有的学生喜欢在厕所洁白的墙壁上乱涂乱画,有的喜欢在厕所里比赛看谁的脚印留得高。
[bookmark: _GoBack]这节课在让学生学会文明上厕所的礼仪的基础上,培养学生的公德心并由此引申到爱护公共设施的公德心培养问题上。1~3年级的孩子怀有很大的好奇心,许多“不小心”的破坏公物的行为确实是孩子不小心造成的。面对这样一群孩子,活动设计需要从孩子的角度去认识、思考,并探讨问题的解决方案。本节心育活动课以游戏和活动为主,让学生在活动中反思、感悟这种形式比指责、批评更有效果,也更容易让孩子接受。
