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水平阶段：水平三

学校：江阴市河塘中心小学

执教教师：李梦白











小学五年级《足球：脚内侧传接球》教学设计
学校：江阴市河塘中心小学    年级：五    人数：40   任课教师：李梦白
1、 指导思想：
本课以“健康第一”为指导思想，促进学生的全面发展为目标，以2011版《体育与健康课程标准》和《全国青少年校园足球活动实施方案》为依据，开展足球课堂教学，积极构建“三力课堂”，使学习有动力、课堂有活力、师生长能力。本课以“自主、合作、探究”的教学方式进行教学，主要以足球游戏为学练形式，充分调动学生的积极性，激发学生的学习兴趣，让学生在教学过程中坚持以学生为本，充分发挥教师的主动作用，让学生在愉快的氛围中合作、探讨、竞争中逐步达到教学目标。
2、 教材分析：
     足球是学生特喜欢的一项体育运动，有很强的集体性和趣味性，通过足球活动能发展学生的多项身体素质。还可以充分激发小学生参与活动的积极性和主动性。本课中就是让学生在教师的指导下基本掌握足球脚内侧传接球的技术动作，做到触球部位正确，传接球准确到位。发展学生的灵敏、反应与协调素质。培养学生果断顽强的意志品质和团结互助的精神。
三、学情分析：
     水平三的学生已经接触过小足球，有些基础。五年级的学生正处于生长发育敏感期，他们善于模仿，好奇心强，具有较强的表现欲，乐于在同伴面前展示自我。五年级学生依赖性强，合作意识薄弱，针对以上特点我运用了自主、合作、探究的教学方式进行教学。
四、教学目标：
1.通过学习，学生知道脚内侧传接球的动作方法，并乐于参与足球练习及游戏活动。
2.通过学习，90%的学生基本掌握脚内侧传接球的技术动作，做到触球部位正确，传接球准确到位。进一步发展学生的灵敏、反应与协调素质。
3.通过学习，学生能相互沟通，学会合作，体现出果断顽强的意志品质和团结互助的精神。
五、教学重点、难点：
重点：脚触球部位正确。
难点：提高传接球准确性。
  六、教法、学法
    1.教法：为了激发学生学习兴趣，本课采用了语言诱导法、讲解示范法、巡视指导法、评价法、游戏法等方法 。
学法：学生在玩中学练，互相合作，积极探讨，认真练习，掌握知识与技能。在导与学的双重作用下学生发挥主观能动性，提高基本互动能力，合作交流，互帮互助。
七、教学过程（详见教案）


五年级（水平三）足球脚内侧传接球课时教学计划
                                        
	教学目标
	1.通过学习，学生知道脚内侧传接球的动作方法，并乐于参与足球练习及游戏活动。
2.通过学习，90%的学生基本掌握脚内侧传接球的技术动作，做到触球部位正确，传接球准确到位。进一步发展学生的灵敏、反应与协调素质。
3.通过学习，学生能相互沟通，学会合作，体现出果断顽强的意志品质和团结互助的精神。

	教学内容
	1、小足球：脚内侧传接球
2、游戏：传运球接力
	重  点
难  点
	重点：脚触球部位正确。
难点：提高传接球准确性。

	教学过程
	教学内容
	教师教、导活动
	学生学、练活动
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开始部分
	一、课堂常规（1’）
1.体委整队
2.检查人数
3.师生问好
4.宣布本课内容
5.安排见习生
	1.接受体委报告，师生问好。
2.启发式谈话引出课题，宣布内容。
3.安排见习学生
	1.体育委员整队，检师生亲切问好
2.认真听讲，进入角色
	××××××××
××××××××
○○○○○○○○
○○○○○○○○
△
要求：快、静、齐
	1’
	
	

	






准备部分








	


二、队列练习 （ 3’）


四列横队变八列横队












	

1、 教师讲解动作要领，组织学生原地模仿练习

2、 组织队列练习


3、 鼓励学生自评，提出要求，改进动作

4、 口令指挥再次练习








	

1、 学生认真听讲，明确动作要求，积极模仿


2、 听口令集体练习，步伐整齐，动作正确

3、 自我评价


4、 随教师口令再次练习


要求：动作正确、到位







	




××××××××
××××××××
○○○○○○○○
○○○○○○○○
△











	

30”









 1’
	

2~3次








3~5次
	

小









小

	
	三、准备活动（5’）

1游戏：“亲密接触”
2.球性练习
a.踩球
b.脚内侧拨球
c.拉球
d.脚内侧颠球

	


1、教师讲解、示范游戏方法
2、请学生配合示范小游戏，并组织游戏
3.带领学生球性练习


	


1、仔细观察，认真听讲，记住动作要领
2、积极参与游戏练习


3、学生跟随老师进行熟悉球性练习

要求：积极参与，情绪高涨，熟悉球性
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3’




2’
	




6-8次



各1次
	




中




中上

	基本部分
	四、小足球：脚内侧传接球（16’）









重点：脚触球部位正确

难点：传接球准确




	1、语言引导，组织学生复习脚内侧推球练习
2、教师出示黑板讲解脚内侧传接球动作方法及要领，请学生配合示范。强调正确的触球部位。
3、组织学生两人一组的原地脚内侧传接球练习，强调教触球的动作，提醒学生将球传到对方脚下，做到传接球准确到位。
4、请学生展示，鼓励学生互评，并向学生提问：如何能将球顺利传到对方脚下
5、引导学生设置“小球门”来提高传接球的准确性，并组织合作练习。


6、组织拓展游戏“传运球接力”，评选“最佳团队”

7、评价


	1、在老师启发下自主练习脚内侧推球，感觉正确的触球部位
2、学生认真听讲并仔细观察，明确动作方法及要领。


3、在四个区域内，两人合作进行原地脚内侧传接球练习，体会传球动作，传球准确到位。


4、乐于展示，参与评价，积极回答问题。


5、学生在老师的引导下，设置“小球门”两人合作进行传接球练习，进一步提高体会传接球动作，提高传接球准确性。

6、学生将所学脚内侧传接球技术运用到游戏中，小组合作，体验成功。
7、互相交流在练习中收获。
要求：掌握传接球动作要领，互相合作，配合默契。
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1’








2’










2’






3-4次

	
10-15次






20-25次








25-30次




3’

	
中








中上









中上





中上

	
	五、游戏（8’）
“运输弹药”
	1、教师讲解游戏方法和规则
2、组织学生尝试性练习
3、引导学生交流探讨
4、组织学生进行比赛

5、评价
	1、学生认真听讲，明白游戏方法和规则。
2、学生分组尝试。
3、学生交流讨论存在的问题。
4、学生积极参与比赛，体验成功的乐趣。
5、积极评价
要求：遵守游戏规则，相互合作，乐于分享成功。
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1’



4-5次
	 1
 


4’

	中



上


	结
束
部
分
  
	







	1、教师语言诱导进行拉伸放松。
2、总结评价本课情况，引导学生自我评价。
3、布置自练活动。
4、收归器材。
5、师生亲切道别。
	1、在音乐的伴奏下，跟随教师一起做放松练习。
2、回顾本课情况，交流体会。
3、明确自己的课后练习任务。
4、协助收还器材。
5、师生道别
	


	3
分钟
	
	小

	负荷
预测
	平均心率：125次/分左右
练习密度：50%左右
	场地器材
	足球场1片  足球若干  录音机1台  标志物若干  
呼啦圈4个  小黑板一块
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