
16.人的呼吸
【教材分析】

《人的呼吸》是苏教版小学科学三年级上册第五单元《人的呼吸和消化》的起始课，围绕“我们是怎么呼吸的“，”呼吸有什么作用“这样的本质问题，深入到人体内部寻找答案。本课的学习主要通过指导学生用澄清石灰水比较我们吸进的气体和呼出气体不同认识呼吸的意义。通过图片、文字说明等来指导学生初步认识人体的呼吸器官及其作用，使学生对整个呼吸系统及其器官以及功能有一个初步的比较系统的了解。由于本课内容比较复杂，因此，在教学时，教师应该把知识的学习融入到各种各样的活动中，让学生在活动中理解、掌握必要的知识。
本课重点研究呼吸的意义，以此组织相关内容，主要教学内容分为四个部分：
第一：感知呼吸。我们每天都在呼吸，但是呼吸时身体有什么变化，学生并没有过多关注，这一部分让学生明白呼吸一次可以怎么测量，呼吸一次我们的身体有什么变化。
第二：认识我们的呼吸器官并了解它们的作用。教材通过图片、文字说明向学生详细介绍了呼吸器官及其作用，使学生对整个呼吸系统及其器官以及功能有一个初步的比较系统的了解。
第三：利用澄清石灰水，通过实验比较吸进的空气和呼出气体是不同的。教材安排的一组对比实验操作简便，说服力强。教材利用二氧化碳能使澄清的石灰水产生白色浑浊物的特点，证明吸进和呼出的成分不同。
第四：阅读资料。这里涉及的是碳循环，也就是空气在生物圈循环的过程。通过阅读让学生意识到爱护大自然，人类动植物和谐相处。
【学情分析】

三年级学生经过两年的科学学科训练，已经对这门课有了一定认识，产生了比较浓厚的兴趣，同时具备了初步的科学知识和操作技能。但是由于年纪小，基础知识和能力还相当薄弱，科学的思维方式仍需加强，科学的记录习惯还待养成。我们每天都在呼吸，但是到底有哪些器官属于呼吸器官，它们的位置在哪里，气体在人体内是如何交换的、又是如何从人体内出来的，学生是不太清楚的，或者说他们的认识是不完整的。
【教学目标】
科学知识：
1．了解呼吸一次。
2．认识鼻腔、气管、支气管和肺等人体呼吸器官及其作用。
科学探究：

1．掌握测量呼吸的方法。
2．利用澄清石灰水，通过实验比较吸进的空气和呼出气体是不同的。
科学态度：

1．在学习和解决问题中注重证据。
科学、技术、社会与环境：

1．认识到空气对动植物的重要性，有保护空气的意识。
2．保护生态环境，人与动植物和谐相处。
【教学重点】
认识鼻腔、气管、支气管和肺等人体呼吸器官及其作用。
【教学难点】
知道吸进的空气和呼出气体是不同的。
【教学准备】
教师材料：相关视频资料、澄清石灰水、人体半身模型或者教学课件。
学生材料：食品保鲜袋。
【教学时间】
1课时
【教学过程设计】
一、导入新课
1．活动一：憋气活动
师：同学们，我们今天先进行一个小小的比赛——憋气游戏，看谁憋气时间长，憋不住的就坐下。

学生谈谈憋气的感受，说一说呼吸的作用。

2．活动二：将两手放在胸下方，深呼吸，身体的变化？
师：我们每天都在呼吸，呼吸很重要。这节课我们的研究任务——人的呼吸。
［设计意图：借助一个憋气活动导入，通过活动引出全课，激发学生对呼吸研究的兴趣］
二、认识呼吸器官并了解它们的作用
1．师：“老师昨天做了一个梦，梦里，发生了一件奇怪的事情。空气说：每次你呼吸的时候，我都去你的身体旅游了！咦，我的身体竟藏着“美景”？老师好想知道，这究竟是一场怎样的旅行！，同学们，你们知道吗？能告诉老师这条旅行线路是怎样的吗？
2．学生画出空气的旅行路线图即呼吸过程。
3．请学生讲解自己绘制的路线。
4．师：下面让我们看一段视频，检查一下你们的导游工作做得合格不合格.
   观看视频资料。
5．出示课件，结合课件巩固对人的呼吸过程以及各部分器官作用的认识。
［设计意图：以梦以旅行等词激发学生的兴趣和探究欲望，通过绘制、观看视频、提问等方式不断巩固学生的认知］

三、比较吸进的空气和呼出的气体

1．师：同学们，你们认为空气在我们身体内旅行一趟再出来，还和以前一样吗？吸进的空气和呼出的气体一样吗？
2．学生讨论并交流自己的猜测。
3．演示实验：教师出示一杯水（澄清石灰水）
   教师：老师这有一杯神奇的水，我先朝里面用打气筒注入空气，再用嘴对着塑料管向水里吹气，请生观察现象。
   交流实验现象：注入呼出气体的时候这杯水变浑浊，有白色不溶于水的沉淀物。
4．讲解：杯子里的水并不是什么什么神奇的东西，而是澄清石灰水。澄清石灰水遇到二氧化碳就会产生白色不溶于水的沉淀物，使水变浑浊。
   师：这个实验说明啊我们吸进的空气和呼出的气体是不一样的

5．资料：我们呼吸的空气的主要成分
［设计意图：用现象说明吸进和呼出的气体是不一样的，让生明白证据的重要性，这个过程也让学生经历了提出问题-做出猜测-寻找证据-得出结论的科学探究过程］
6．观看二氧化碳视频（看时间）

四、阅读资料
阅读书本47页资料。
［设计意图：让学生热爱大自然，与动植物和谐共处。］

【板书设计】
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