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水平一 一年级《预防呼吸道传染病》教学设计

                      江阴市河塘中心小学  李梦白
一、指导思想

    以“健康第一”为指导思想，以《体育与健康课程标准》为依据，结合一年级学生身心发展特点，选择学生喜爱的方式讲授本课教学内容，把预防呼吸道疾病与生活相结合，激发学生参与学习的积极性，培养学生良好的卫生习惯，从而达到疾病预防的效果。
二、教材分析

《预防呼吸道传染病》是《科学的预设 艺术的生成》水平一一年级体育与健康知识以及室内活动单元内容第8课时，本课从呼吸道传染病的种类、传播途径以及预防呼吸道传染病的方法这三大方面进行教学，让学生体会到预防传染病的重要性，培养学生良好的卫生习惯和生活方式。

三、学情分析

  水平一一年级的学生年龄小，免疫力低，自我保护能力差，稍一不慎，就会生病。通过平时的观察，发现低年级的学生一到换季很容易得一些流行性的疾病，以呼吸道传染病居多。并且对这些呼吸道传染病发病的原因和应对的方法知之甚少，所以如何预防呼吸道传染病是低年级学生必不可少的一部分。因此教师要运用图片、故事等激发学生的学习积极性，讲解过程要声情并茂使学生认识到呼吸道传染病的严重性，并且让学生知道一些预防呼吸道传染病的方法。
4、 教法与学法
教法：语言诱导法、讲解示范法、分组练习法
学法：小组合作法
5、 教学目标与重难点
（一）教学目标
1.初步了解呼吸道传染病的传播途径都哪些；
2.知道预防呼吸道传染病的主要方法，并能够在生活中正确的运用这些方法；
3. 通过教学，展示生活中的场景，培养学生良好的卫生习惯和生活方式。
（二）教学重难点
重点：预防呼吸道传染病的方法。
难点：牢记预防方法并在情景实践中灵活运用。
六、教学准备
教学课件、多媒体设备
七、教学过程
（一）导入新课

1. 同学们老师准备了一段视频，我们一起来看一看，视频的小猫怎么了

  我的鼻子已经无法呼吸，所以只能用嘴巴交换空气

  闭上眼睛想打个喷嚏，酝酿半天又憋了回去

  坐着无力就躺下休息，伸伸懒腰想打局游戏

  两眼无神我的四肢乏力，向着感冒只能手举白旗

  学生回答：感冒
2.真棒！老师提问：你们感冒过吗？有什么感觉？

  学生回答：流鼻涕，打喷嚏，咳嗽，喉咙痛，发烧  （小组讨论并说一说）

3.引出”呼吸道传染病”的话题。流行性感冒属于呼吸道传染病的一种，为了能够少生病，我们要做好预防工作。

今天我们一起来学习：《预防呼吸道传染病》
（二）呼吸道传染病有哪些  

1.学生讨论说说

2.常见的呼吸道传染病有：流行性感冒、麻疹、水痘、流脑、流行性腮腺炎、肺结核等
（三）呼吸道传染病的传播途径

1.首先看一下图片，传播的过程是怎么样的 

2.看一下图片，呼吸道传染病是怎么样传给健康人的

空气

3.小组讨论：联系生活，呼吸道传染病预防措施有哪些？
教师巡查并适当点播，小组汇报讨论结果，教师总结。

（四）老师：刚才我们知道了像感冒等疾病是靠空气传播的。得了这个病影响我们学习，会损害我们的健康，那我们怎么样来预防呢？请同学们读一读图片进行连线。
预防呼吸道传染病的措施：（良好的个人卫生习惯）

1.会穿衣；

春捂秋冻：三暖两凉原则
 “ 春捂秋冻不生杂病”意思是劝人们春天不要着急脱掉棉衣，秋天也不要刚见冷就穿的太多，适当的捂一点或冻一点，对于身体的健康是有好处的。

春捂：冬去春来，是从冷到热的过渡阶段，天气虽然已转暖，但气候却会经常变化。由于人们在冬天习惯多穿衣服，在这乍暖还寒的日子里如果一下子把衣服脱的太多，身体会因为变化太快而着凉。

秋冻：夏去秋来，温度由热转凉的过渡，天气虽然转凉了，但毕竟有一个转变的过程。如果刚有一点凉意就着急加衣服，会使身体得不到适应冷空气的机会，从而降低人体的御寒能力而容易身边。古人也有“薄衣之法，当从秋习之”，强调了薄衣的习惯应从秋天开始养成，慢慢适应。这样锻炼了小儿的耐寒能力，又不致使其受风寒。

三暖两凉原则：

三暖：

（1）背暖：保持背部的适当温暖可以预防疾病，减少感冒的机会。适当温暖，就是不可过暖，过暖则出汗多，出汗多反而因背湿凉而患病；

（2）肚暖，当冷空气直接刺激腹部，孩子就会肚子痛

（3）足暖，脚部是阴阳经穴交汇之处，皮肤神经末梢丰富，是对外界最为敏感的地方。孩子手脚温暖，才是保证身体适应外界气候的变化。

两凉：

（1）头凉：从生理学的角度来讲，孩子经由体表散发的热量，有三分之一由头部发热，头热容易导致心烦头晕而神昏；

（2）心胸凉：穿着过于厚重臃肿，会压迫到胸部，影响正常的呼吸与心脏功能。穿着过厚，还容易造成心烦与内热。
2.勤洗手：同学们，你们会洗手吗？
洗手方法歌：冲水再用除菌皂，

搓搓指缝不能少，

手心手背要搓洗，

再把泡沫都冲掉，

毛巾擦手要做到。
    3.勤开窗：开窗通风有利于保持室内空气新鲜
开窗通风可以破坏致病因子的生长环境，从而达到消灭它们的目的。

最佳开窗时间：上午9-10点和下午3-4点

4.晒衣被：可以有效地利用阳光和空气中的紫外线杀死病菌
5.多运动：运动是健康的源泉，也是长寿的秘诀。——马约翰

           老师问：你们平时参加哪些户外体育活动？

           老师问：你们知道参加体育锻炼的作用吗？
6.（运动后喝水）

喝温水：（1）.不要等到口渴才喝水。应该养成口渴前就饮水的习惯。    
（2）经常少量多次饮水，而不是一次大量饮水。    
（3）活动后，不要过快补水，喝少量水。     
（4）在一天开始和结束时应饮用一杯水。
（5）睡前少喝、睡后多喝 

人体需要足够的水份来补充和代谢，以维持整个生理机能正常
（五）总结

提问：这节课同学们学到了哪些知识？生回答。预防呼吸道传染病的方法有很多，最主要还是要有良好的卫生习惯和生活方式，这样我们才会远离疾病，身体健康。
八、板书

预防呼吸道传染病

1、 种类：感冒                     三、预防方法： 

                                  会穿衣         勤洗手

                                  勤开窗         晒衣被

二、传播途径：空气                多运动        喝温水

                    良好的卫生习惯和生活方式!
