
生命教育晨会课方案设计
                  三（4）班   张秀琴
活动目的：
1 、认识生命的来之不易，生命对于每个人只有一次； 

2 、珍爱自己的生命； 

3 、增强应对挫折的勇气，培养积极的处世态度，做一个对别人、对社会、对祖国有用的人，不断充实自己的生命，不断提高生命的价值，让自己的生命焕发光彩。 

活动过程： 
1、猜谜语：她像一支离弦的箭，像一只越燃越亮的蜡烛，是一笔留给后代的遗产，是一份来自上帝的礼物，她是最宝贵的。 （生命） 

2、人人都拥有自己的生命。那么我们的生命是谁给予的？ （父母） 

3、感谢我们的父母，感谢他们让我们看到这个世界，感谢他们把我们辛苦养大，还给我们一个温暖的家。我们在父母的养育中一天天成熟，在老师悉心的哺育下健康成长。 

我们的成长凝聚着老师的心血、父母的辛劳和祖国对我们的期望。我们应该拥有一颗感恩的心，去感恩所有的所有，我们一起来朗诵诗歌《热爱生命》。 

4、是啊，父母把我们拉扯大是何等不容易的啊。但很多人却无视他的存在，把它当作自己的私有财产，轻易舍弃它。请听一个真实的故事《南安一13 岁小女生喝农药自杀》。 

学生谈感受。 

5、总结：从大家的发言中我们发现，其实我们每个人都知道自己对于父母的重要性，我们每个人也都知道了我们珍惜自己的生命，不但是为我们自己，还是为了所有疼爱我们，关心我们的亲人，因为，我们在他们心中是绝无仅有的一个！因此，我们更应该珍惜自己的生命了！ 

6、生命是宝贵的，我们每个人都要珍惜它，那么怎样才算真正珍爱生命呢？请大家一起来看看不同人的生命过程。 

展示几幅各种人的生活画面。 

（ 1 ）沿街乞讨的人 

（ 2 ）吸毒者狰狞的面目 

（ 3 ）迷恋网络无法自拔的青年 

（ 4 ）叼着香烟满街游荡的人 

（ 5 ）辛勤劳动的人 

请大家交流一下：作为一名学生，我们热爱生命应表现在哪些方面？ 
7、听了大家的精彩发言，让我感受到我们每个同学都在这次晨会中认识了自己的生命来之不易，感受到了亲人对自己的关爱，懂得了要珍惜自己的生命，并让自己的生命更充实。 


